
东莞外国语学校小学部 2018—2019 学年第二学期 

选修课程安排表 
 

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

上午 早上 

7:00—7:50 

竞赛队训练 

(体育类) 

(科技模型类) 

竞赛队训练 

(体育类) 

(科技模型类) 

竞赛队训练 

(体育类) 

(科技模型类) 

竞赛队训练 

(体育类) 

(科技模型类) 

竞赛队训练 

(体育类) 

(科技模型类) 

 

竞赛队训

练 

 

（由辅导

老师确定

具体训练

时间） 

 

竞赛队训

练 

 

（由辅导

老师确定

具体训练

时间） 

下午 15:05—15:55

  

一二年级 

兴趣类选修课 

  一二年级 

兴趣类选修课 

 

下午 16:05—16:45 

 

三至六年级 

兴趣类选修课 

特长类选修 

  三至六年级 

兴趣类选修课 

特长类选修 

 

下午 16:20—17:30  竞赛队训练   竞赛队训练 

备注：1.兴趣类选修课为全体学生在线自主选报、全员参加。（每位学生每天只选报其中一门选修课） 

2.特长类选修课仅为具备相关特长的学生参加，需经过相关选拔后入选。 

3.选修课以一个学期为周期，一般情况下，课程名称相同，教学内容也相同，学生不要重复选课。 

 

 



东莞外国语学校小学部 2018-2019 学年第二学期选修课安排 

（一二年级）周一下午 15：15-15：55 

小语种上课时间为 15：15-16：15 

序

号 

上课 

时间 

面向 

年级 
课程名称 

知识 

领域 
授课教师 

课程 

类型 

是否 

新开 
上课地点 人数 备注 

1 周一 一二年级 科学小实验 科学 张艳华 兴趣类 否 206班教室 20 学生自行购买器材 

2 周一 一二年级 软笔书法 美术 叶倩兰 兴趣类 是 三楼书法室 20  

3 周一 一年级 魔术般的数学 数学 梁银珊 兴趣类 否 102班教室 28  

4 周一 一二年级 高尔夫兴趣班 体育 何清风（外聘） 兴趣类 否 小学部六楼顶 18 提供教学器材 

5 周一 一二年级 少年拳班 体育 宋志鹏（外聘） 兴趣类 否 体育馆舞台 20  

6 周一 一二年级 网球基础训练 体育 
REZYI SARAFAT 

ABEDIN 

兴趣类 
否 室外网球场 16 是 

7 周一 一二年级 羽毛球启蒙 体育 钟俊伟（外聘） 兴趣类 否 体育馆 18 自备球拍 

8 周一 一二年级 足球 体育 外聘 兴趣类 是 小学部足球场 18  

9 周一 一二年级 法语初级班 小语种 外聘 兴趣类 否 103班教室 28 上课时长 60分钟 

10 周一 一二年级 韩语初级班 小语种 外聘 兴趣类 否 106班教室 28 上课时长 60分钟 

11 周一 一二年级 日语初级班 小语种 江维（外聘） 兴趣类 否 204班教室 28 上课时长 60分钟 

12 周一 一二年级 英语儿歌表演 英语 李思静 兴趣类 是 202班教室 28  

13 周一 一二年级 儿童诗画 语文 蔡文敏 兴趣类 否 105班教室 28 选过的不能再选 

14 周一 一二年级 汉字的秘密 语文 胡庆姝 兴趣类 是 101班教室 28 自备笔和纸 

15 周一 一二年级 快乐硬笔书法 语文 黄佩珊 兴趣类 是 104班教室 28  

16 周一 一二年级 蒙台梭利 CE 儿童哲学 语文 方燕丹（外聘） 兴趣类 否 二楼语文教研室 28  

17 周一 一二年级 奇趣写话达人班 语文 余小燕 兴趣类 否 205班教室 28  

18 周一 一二年级 趣味识字 语文 杨露蓉 兴趣类 否 203班教室 28  

19 周一 一二年级 听故事  学国学 语文 周颖 兴趣类 否 201班教室 28  

20 周一 一二年级 小学部舞蹈二团 音乐 彭丹钰 特长类 否 三楼舞蹈室 28  

21 周一 一二年级 古诗吟诵 语文 赵云 兴趣类 否 二楼数学教研室 28  

 



东莞外国语学校小学部 2018-2019 学年第二学期选修课安排 

（三四年级）周一下午 16：05-16：45 小语种上课时间为 15：15-16：15 
序
号 

上课 
时间 

面向年级 课程名称 
知识 
领域 

授课教师 
课程 
类型 

是否 
新开 

上课地点 
人
数 

备注 

1 周一 三四年级 车辆模型 科学 姚国胜 兴趣类 否 格致创客室 22  

2 周一 三四年级┋五六年级 
溢星空 STEAM 国际科学实验课

程 
科学 朱秋钰（外聘） 

兴趣类 
否 三楼科学室 

8 选过的不可再选 

需自费统一购买器材 

3 周一 三四年级 创意美术 美术 张瑜宇 耿岩 特长类 否 三楼美术 2 室 24  

4 周一 三年级 魔术般的小学数学（三） 数学 刘干龙 兴趣类 否 302 班教室 24  

5 周一 三年级 魔术般的小学数学（三） 数学 蔡梦霞 兴趣类 否 303 班教室 22  

6 周一 四年级 数学魔术 数学 张燕霞 兴趣类 否 402 班教室 22 扑克牌一副 

7 周一 三四年级 排球入门 体育 王秋菊 兴趣类 否 架空层 22  

8 周一 三四年级 田径：短跑训练 体育 赖俊杰 兴趣类 否 足球场 22  

9 周一 三四年级 形神拳班 体育 宋志鹏（外聘） 兴趣类 否 体育馆舞台 22  

10 周一 三四年级┋五六年级 定向越野 体育 叶卓文 兴趣类 否 505 班教室 22  

11 周一 三四年级┋五六年级 高尔夫兴趣班 体育 何清风（外聘） 兴趣类 否 小学部六楼 10 提供教学器材 

12 周一 三四年级┋五六年级 网球基础训练 体育 REZYI SARAFAT ABEDIN 兴趣类 否 室外网球场 9  

13 周一 三四年级┋五六年级 羽毛球启蒙 体育 钟俊伟（外聘） 兴趣类 否 体育馆 8 自备球拍 

14 周一 三四年级┋五六年级 足球 体育 外聘 兴趣类 是 足球场 10  

15 周一 三四年级┋五六年级 初级西班牙语 小语种 李艾琳 兴趣类 否 数学教研室 10 上课时长 60 分钟 

16 周一 三四年级┋五六年级 德语入门 小语种 外教 兴趣类 是 403 班教室 10 上课时长 60 分钟 

17 周一 三四年级┋五六年级 法语进阶班 小语种 Lucy（外教） 兴趣类 否 Lucy 教室 10 上课时长 60 分钟 

18 周一 三四年级┋五六年级 韩语进阶班 小语种 外聘 兴趣类 否 404 班教室 10 上课时长 60 分钟 

19 周一 三四年级┋五六年级 西班牙语进阶班 小语种 外聘 兴趣类 否 406 班教室 10 上课时长 60 分钟 

20 周一 三四年级┋五六年级 趣味日语进阶 小语种 冯娟娟 兴趣类 否 602 班教室 10 上课时长 60 分钟 

21 周一 三四年级┋五六年级 电脑绘画 
信息技

术 
赵坤凤 

兴趣类 
否 三楼电脑 2 室 

10 
 

22 周一 三四年级 历史攻略 语文 刘青 兴趣类 否 304 班教室 10  

23 周一 三四年级 历史攻略 语文 谷宇晴 兴趣类 否 301 班教室 24  

24 周一 三四年级 趣味成语 语文 李慧聪 兴趣类 否 402 班教室 24  

25 周一 三四年级 数学魔术 数学 林晓妍 兴趣类 否 405 班教室 24 自备作文本 

26 周一 三四年级 时节之美 语文 杜佩珊 兴趣类 否 306 班教室 24  

27 周一 三四年级 小小导游游世界 语文 何沛贤 兴趣类 否 305 班教室 24  

28 周一 三四年级 花样跳绳特长班 体育 黄裕顺 特长类 否 小学部操场 24 学校提供短绳 

29 周一 三四年级 跳绳运动队 体育 何志 特长类 是 运动场 24  

30 周一 四五六年级 莞外管乐团 音乐 叶淑芬 特长类 否 艺术楼   

31 周一 三年级 Intro Into English Games 英语 adam 兴趣类 是 二楼 adam 教室 16  



东莞外国语学校小学部 2018-2019 学年第二学期选修课安排 

（五六年级）周一下午 16：05-16：45 

小语种上课时间为 15：15-16：15 

序

号 

上课 

时间 
面向年级 课程名称 知识领域 授课教师 课程类型 是否新开 上课地点 人数 备注 

1 周一 三四年级┋五六年级 溢星空 STEAM 国际科学实验课程 科学 朱秋钰（外聘） 兴趣类选修 否 三楼科学室 
10 选过的不可再选 

需自费统一购买器材 

2 周一 五六年级 排球 体育 周雪莉 兴趣类选修 是 小学部运动场 22  

3 周一 五六年级 太极柔力球 体育 郑朝元 兴趣类选修 否 体育馆舞台 22 需自己购买器材 

4 周一 三四年级┋五六年级 定向越野 体育 叶卓文 兴趣类选修 否 505 班教室 10  

5 周一 三四年级┋五六年级 高尔夫兴趣班 体育 何清风（外聘） 兴趣类选修 否 小学部六楼顶 9 提供教学器材 

6 周一 三四年级┋五六年级 网球基础训练 体育 REZYI SARAFAT ABEDIN 兴趣类选修 否 室外网球场 8  

7 周一 三四年级┋五六年级 羽毛球启蒙 体育 钟俊伟（外聘） 兴趣类选修 否 体育馆 12 自备球拍 

8 周一 三四年级┋五六年级 足球 体育 外聘 兴趣类选修 是 小学部足球场 12  

9 周一 三四年级┋五六年级 初级西班牙语 小语种 李艾琳 兴趣类选修 否 数学教研室 12 上课时长 60分钟 

10 周一 三四年级┋五六年级 德语入门 小语种 黄蓓嘉 兴趣类选修 是 403班教室 12 上课时长 60分钟 

11 周一 三四年级┋五六年级 法语进阶班 小语种 Lucy（外教） 兴趣类选修 否 Lucy 教室 12 上课时长 60分钟 

12 周一 三四年级┋五六年级 韩语进阶班 小语种 外聘 兴趣类选修 否 404班教室 12 上课时长 60分钟 

13 周一 三四年级┋五六年级 西班牙语进阶班 小语种 外聘 兴趣类选修 否 406班教室 12 上课时长 60分钟 

14 周一 三四年级┋五六年级 趣味日语进阶 小语种 冯娟娟 兴趣类选修 否 602 班教室 12 上课时长 60分钟 

15 周一 三四年级┋五六年级 电脑绘画 信息技术 赵坤凤 兴趣类选修 否 三楼电脑 2 室 12  

16 周一 五六年级 游世界学英语 英语 朱风美 兴趣类选修 否 601班教室 26 学过的不能再报名。 

17 周一 五年级 Incredible Science 神奇科学 英语 胡妙贞 兴趣类选修 否 504班教室 26  

18 周一 五六年级 汉字的演变 语文 吴春芳 兴趣类选修 否 501 班教室 26  

19 周一 五六年级 经典赏析 语文 谭萍 兴趣类选修 否 604 班教室 26 学过的不能再报名。 

20 周一 五六年级 魅力小说 语文 任莉 兴趣类选修 否 503班教室 26  

21 周一 四五六年级 莞外管乐团 音乐 叶淑芬 特长类选修 否 艺术楼   

22 周一 五六年级 汉听训练营 语文 章榕榕 特长类选修 否 502班教室 8  

23 周一 五六年级 莞外趣味天文社 天文 莫小军 兴趣类选修 否 605班教室 16  



东莞外国语学校小学部 2018-2019 学年第二学期选修课安排 

（一二年级）周四 下午 15：15-15：55 

 

序号 上课时间 面向年级 课程名称 知识领域 授课教师 课程类型 是否新开 人数 上课地点 备注 

1 周四 一年级 芭蕾舞 音乐 邢曼（外聘） 兴趣类 否 20 三楼舞蹈室   

2 周四 一二年级 儿童相声入门 语文 安冬（市文化馆）、李诗雅 特长类 否 22 二楼数学教研室   

3 周四 一二年级 高尔夫兴趣班 体育 何清风 兴趣类 否 18 小学部六楼顶   

4 周四 一二年级 花样跳绳 体育 黄裕顺 兴趣类 否 30 小学部操场   

5 周四 一二年级 快乐绘本 语文 刘燕悦 兴趣类 否 32 102 班教室   

6 周四 一二年级 乐高搭建之简单搭建 科学 罗建彬（外聘） 兴趣类 否 20 二楼语文教研室   

7 周四 一二年级 蒙台梭利小学 CE 逻辑智能 财经素养 方燕丹（外聘） 兴趣类 否 32 106 班教室   

8 周四 一二年级 魔法指印画 数学 陈静 兴趣类 是 32 201 班教室   

9 周四 一年级 魔术般的小学数学 数学 纪天娇 兴趣类 否 32 104 班教室   

10 周四 一二年级 趣味科学 科学 伦瑞婷（外聘） 兴趣类 否 20 三楼科学教室   

11 周四 一二年级 书写基础班 语文 黎海银 兴趣类 否 32 206 班教室   

12 周四 二年级 数学创意工坊：与艺术的神奇碰撞 数学 曾晓燕 兴趣类 否 32 205 班教室   

13 周四 二年级 数学折纸 数学 黄敏怡 兴趣类 否 32 203 班教室   

14 周四 一二年级 听故事学国学 语文 吴兴妍 兴趣类 否 32 202 班教室   

15 周四 一二年级 校园小主持人及经典朗诵 语文 危菲菲 兴趣类 是 32 103 班教室   

16 周四 一二年级 羽毛球启蒙 体育 钟俊伟（外聘） 兴趣类 否 18 体育馆   

17 周四 一二年级 寓言故事屋 语文 黄惠珍 兴趣类 是 32 204 班教室   

18 周四 一二年级 悦学悦乐 英语 夏玉君（外聘） 兴趣类 否 32 105 班教室   

19 周四 一二年级 网球基础训练 体育 REZYI SARAFAT ABEDIN 兴趣类 否 16 室外网球场   

 



东莞外国语学校小学部 2018-2019 学年第二学期选修课安排 

（三四年级）周四 下午 16：05-16：45 

序号 上课时间 面向年级 课程名称 
知识 

领域 
授课教师 课程类型 

是否 

新开 
人数 上课地点 备注 

1 周四 四年级 Dreamer 梦想剧场 英语 梁翠群 兴趣类 否 26 402 班教室   

2 周四 三四年级 JA 中国项目：我们的城市 数学 何慧敏 兴趣类 否 26 305 班教室   

3 周四 三四年级 Scratch 趣味编程 科学 詹伟达 兴趣类 否 26 三楼电脑 1 室   

4 周四 三四年级 达奇机器人，小方糖创意编程 科学 陈风帆（外聘） 兴趣类 否 16 304 班教室   

5 周四 三-六年级 儿童相声进阶 语文 安冬（市文化馆）、李诗雅 兴趣类 否 5 二楼数学教研室   

6 周四 三四年级 方块春秋 语文 王玉卓 兴趣类 否 26 403 班教室   

7 周四 三四年级┋五六年级 高尔夫兴趣班 体育 何清风（外聘） 兴趣类 否 10 小学部六楼顶   

8 周四 三四年级 快乐篮球 体育 何志 兴趣类 是 20 小学部篮球场   

9 周四 三四年级 朗读者 语文 李静 兴趣类 否 26 401 班教室   

10 周四 四年级 旅游英语 英语 梁敏芝 兴趣类 否 26 404 班教室   

11 周四 三四年级 趣味科学 科学 小吉老师（外聘） 兴趣类 否 22 三楼科学室   

12 周四 三年级 数学剪折纸 数学 钟佩德 兴趣类 否 26 306 班教室   

13 周四 三四年级 趣味作文 语文 黄安梅 兴趣类 否 26 405 班教室  

14 周四 三四年级┋五六年级 网球基础训练 体育 REZYI SARAFAT ABEDIN 兴趣类 否 8 室外网球场   

15 周四 三四年级 小导游游世界 语文 余柳 兴趣类 否 26 302 班教室   

16 周四 三四年级 硬笔书法班 美术 曾春生（外聘） 兴趣类 否 24 605 班教室   

17 周四 三四年级 硬笔书法班 语文 张波 兴趣类 否 26 603 班教室   

18 周四 三四年级┋五六年级 羽毛球启蒙 体育 钟俊伟（外聘） 兴趣类 否 12 体育馆   

19 周四 三四年级┋五六年级 中国书法 美术 杨朔明（外聘） 兴趣类 是 12 606 班教室   

20 周四 三四年级┋五六年级 车辆模型 科学 姚国胜 特长类 否 16 格致创客空间   

21 周四 三四年级 图案填充设计 美术 耿岩 兴趣类 否 24 六楼美术室 自备纸笔 

22 周四 三四年级┋五六年级 莞外童声合唱团 a 团 音乐 刘丽欣 刘子暄 特长类 否 15 六楼音乐教室一室   

23 周四 四年级 汉听赛集训营 语文 谭景洋 特长类 否 10 406 班教室   

24 周四 三四年级┋五六年级 软笔书法 美术 叶倩兰 特长类 否 26 三楼书法室   

25 周四 三四年级 武术竞赛 体育 郑朝元 特长类 是 20 体育馆舞台   

26 周四 三四年级┋五年级 好奇实验室 科学 张艳华 特长类 是 6 格致创客空间  

27 周四 三年级┋五年级 莞外管乐团 音乐 叶淑芬 特长类 否  艺术楼  
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（五六年级）周四下午 16：05-16：45 

序号 
上课 

时间 

面向 

年级 
课程名称 知识领域 授课教师 课程类型 

是否 

新开 

人

数 
上课地点 

备注 

1 周四 五六年级 micro:bit 创客编程 信息技术 陈德杰（外聘） 兴趣类 否 20 四楼电脑课室 
需购买器材约 350 元 

选过的不能再选 

2 周四 三四年级┋五六年级 儿童相声进阶 语文 
安冬（市文化馆） 

李诗雅 

兴趣类 
否 5 二楼数学教研室 

 

3 周四 三四年级┋五六年级 高尔夫兴趣班 体育 何清风（外聘） 兴趣类 否 10 小学部六楼顶  

4 周四 三四年级┋五年级 好奇实验室 科学 张艳华 特长类 是 6 格致创客空间 需购买器材约 100 元 

5 周四 五六年级 魅力相声 语文 宋玉莲 兴趣类 否 20 504 班教室  

6 周四 五年级 奇趣数学 数学 梁晓莹 兴趣类 否 20 503 班课室  

7 周四 五六年级 趣味成语 语文 谢念 兴趣类 是 20 506 班教室  

8 周四 六年级 趣味数学 数学 李晟 兴趣类 否 20 604 班教室  

9 周四 五六年级 少儿爵士舞 音乐 黄娜 兴趣类 是 20 三楼舞蹈室  

10 周四 五六年级 诗海采珠 语文 莫晓敏 兴趣类 否 20 602 班教室  

11 周四 五六年级 小古文导读 语文 郭雪梅 兴趣类 是 20 601 班教室  

12 周四 五六年级 以色列 My way 小小企业家 财经素养 以色列外教、叶永昌 兴趣类 否 12 四楼 lucy'class 80 分钟课程 

13 周四 五年级 英语戏剧 English Drama 英语 卓圣露 兴趣类 否 20 502 班教室  

14 周四 五六年级 有趣的成语故事 语文 黄少娟 兴趣类 是 20 505 班教室  

15 周四 五年级 有趣的数学魔术 数学 吴曼生 兴趣类 否 20 501 班教室  

16 周四 三四年级┋五六年级 羽毛球启蒙 体育 钟俊伟 兴趣类 否 8 体育馆  

17 周四 三四年级┋五六年级 中国书法 美术 杨朔明（外聘） 兴趣类 是 8 606 班教室  

18 周四 三四年级┋五六年级 车辆模型 科学 姚国胜 特长类 否 16 格致创客空间 需自行准备遥控车 

19 周四 三四年级┋五六年级 莞外童声合唱团 a 团 音乐 刘丽欣 特长类 否 10 六楼音乐教室一室  

20 周四 五六年级 篮球 体育 叶卓文 特长类 否 16 小学部篮球场  

21 周四 三四年级┋五六年级 软笔书法 美术 叶倩兰 特长类 否 20 三楼书法室  

22 周四 五六年级 水墨重彩画 美术 吴远仪 特长类 否 20 三楼美术 1 室  

23 周四 三四年级┋五六年级 网球基础训练 体育 REZYI SARAFAT ABEDIN 特长类 否 10 室外网球场  

24 周四 五六年级 智能车 信息技术 赵坤凤 特长类 是 20 三楼电脑室 2  

25 周四 五六年级 六年级 Honor Class  英语 吴嘉婷 特长类 是 12 605 班教室  

26 周四 三年级┋五年级 莞外管乐团 音乐 叶淑芬 特长类 否  艺术楼  

27 周四 五六年级 纸艺 美术 张瑜宇 兴趣类 是 20 三楼美术 2 室 需要自行购买器材 
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选拔类课程 
 

序

号 
上课时间 面向年级 课程名称 知识领域 授课教师 课程类型 上课地点 备注 

1 另行通知 一年级 一年级 Honor class 英语 刘彩霞 特长类选修 Adam 外教口语室  

2 另行通知 二年级 二年级 Honor Class 英语 胡樱子 特长类选修 外教口语 2 室  

3 另行通知 三年级 Honor Class 英语 周汶均 特长类选修 外教课室  

4 周四 四年级 四年级 Honor Class 英语 李艳 特长类选修 Lucy 外教室 17：00-17：40 

5 另行通知 五六年级 Honor Class 英语 陈夏吟 特长类选修 Lucy 外教室  

6 周一 六年级 honor class 英语 吴嘉婷 特长类选修 六年级教室 16：05-16：45 

7 周一 三-六年级 青少年领导力  外聘 特长类选修 三楼舞蹈室 16：05-16：45 

8 周四 三-六年级 青少年领导力  外聘 特长类选修 三楼舞蹈室 16：05-16：45 

 


